TRUONG THPT BUI HU'U NGHIA PE CUONG ON TAP KTGK1 NH 2026 - 2027
TO VAT Li - CNCN MON: VAT Li - KHOI: 12
Thoi gian 1am bai: 45 phit

A. HINH THUC PE KIEM TRA:
+ Phan 1. Cau hoi trac nghiém nhiéu phwong an lya chon (4 diém - 18 cau)
Mbi cdu tra loi dung, hoc sinh dwoc 0,25 diém.
+ Phan II. Cau hoi tric nghiém Pung - Sai (4 cAu; mdi ciu 4 ¥)
Mai y tra loi diing 0,25 diém.
+ Phan I11. Tra 10 ngin (6 ciu)
MGi cdu tra loi ding 0,25 diém.
B. ON TAP KIEN THUC:
Chuong I: Vat 1i nhi¢t.
C. HUONG DAN ON TAP
I. NOI DUNG ON TAP
Bai 1. CAU TRUC VAT CHAT. SU CHUYEN THE
1. M6 hinh dong hoc phan tir vé ciu tao chat
« Céc chét duogc cdu tao tir cac phan tir chuyén dong khong ngung.
« Mot vat c6 nhiét d§ cang cao thi cac phan tir ciu tao nén vat chuyén dong cang nhanh.
« Gitlta cac phan tur ¢o6 luc tuong tac, bao gém luc hat va luc déy. D9 16n cua nhitng luc nay phu thudc
vao khoang cach gitra cac phan tu.
2. Cu tric cia chit rin, chit long, chét khi

Ciu tric Thé rin Thé 16ng Thé khi

\ . e LA .1 Rét xa nhau (gap hang
1. Khoang cach gitra cac | Rat gan nhau (cd kich N .

N ) . Xa nhau chuc lan kich thudc
phén tr thude phan tur) L
phéan tir)
2. Su sap xép cua cac
i+ sap xep Trat tu Kém trat tu hon Khong c6 trat tu

phén tr

A .| Dao d0 h vi tri
3. Chuyén dong cua cac | Chi dao dong quanh vi ao dong quanh vi

. L .. can bang luén luon thay | Chuyén dong hdn loan
phan tir tri can bang c6 dinh & won Y yendong '

doi

3. Su chuyén thé
a. Su chuyén thé 13 qué trinh chuyén tir thé nay sang thé khac cua vat chat. Tuy theo diéu kién tac dong
(nhiét d0, 4p suat) ma cac chét co thé ¢ cac thé khac nhau

Vi du 1: Thép trong diéu kién thuong ¢ thé ran, nhung khi dua vao nau trong
10 luyén kim thi chuyén sang thé 1ong (su nong chay). Sau d6 dé ngudi dan,
thép & thé 16ng s& chuyén lai thé ran (su dong dic)

Vi du 2: Mot sé chat ran nhu iodine (i-6t), bang phién, da kho (CO, & thé
ran),... c6 kha nang chuyén tryuc tiép tir thé rin sang thé hoi khi n6 nhan nhiét.
Hién tuong trén goi 1a su thang hoa . Nguoc véi su thing hoa 1a sy ngung két.

b. Ding mé hinh ddng hoc phén tir gidi thich sw chuyén thé Cic qua trinh chuyén thé



- Dya vao dic diém ctia mo hinh dong hoc phan tir c6 thé gidi thich so lugc cac hién tuong li€n quan dén
su chuyén thé nhu sy hoa hoi, su néng chay:

+ Trong khi chuyén dong hdn loan, cac phan tir ¢ thé va cham vao nhau, truyén ning lugng cho nhau.
Cang nhan duoc nhiéu ning luong thi cac phan tir chuyén dong hdn loan cang nhanh, khoang cach trung
binh gitra chiing cang tang, luc lién két giita ching cang yéu
a) Giai thich su hod hoi
- Su hoa hoi c¢6 thé xay ra dudi hai hinh thirc 12 bay hoi va soi.

- Su bay hoi 1a sy hoa hoi xay ra & mit thoang ctia chat long.

+ Vi du: nuéc dung trong mot coc khong day kin can dan.

+ Do cac phan tir chuyén dong hdn loan c6 thé va cham vao nhau, truyén niang luong cho nhau nén co
mot sO phan tir & gn mat thoang ciia chat 16ng c6 thé c6 dong nang du 16n dé thang luc lién két cia cac
phan tir chét 16ng khac, thoat duoc ra khoi mit thoang cua chat 16ng tré thanh cac phan tir & thé hoi.

- Su s6i: sy s6i 1a sy hoa hoi xay ra dong thoi & bén trong va trén mit thoang ciia chat 1ong.

+ Khi nhiét d6 cua nudc ting téi khoang 100 °C dudi 4p suét tiéu chuan (1,01.10° Pa) thi nudc bat
dau soi. Khi d6 cac bot chtra khong khi va hoi nuéc noi 1én trong long nude cang ngdy cang nhiéu, cang
noi 1én trén thé tich cac bot khi nay cang tang, tGi mat thoang thi v, khong khi va hoi nudc thoat ra ngoai
khi quyén.

a) Giai thich sw nong chay

Sw néng chay: Khi nong chay, cac phan tir cht rin nhan ning luong s& pha v& lién két véi mot s6 phan
tir xung quanh va tré nén linh dong hon. Chét ran chuyén thanh chét long.

Sw néng chay ciia chat rin két tinh va chit rin vé dinh hinh

- Chét ran két tinh (chét ran ¢6 cau trac tinh thé) nhu thach anh, mudi an, kim cuong, hau hét kim loai,
nudc da,...

- Chét ran v6 dinh hinh (chat rin khong c6 cau tric tinh thé nén khong c6 dang hinh hoc xac dinh) nhu
thuy tinh, nhya, socola,...

Pic diém Chit ran két tinh Chit rin vo dinh hinh
Nhiét  do | - Xac dinh (& mot ap suat cy the) - Khong c6 nhiét dd néng chay xéac dinh.
noéng chay |- Khong doi trong qua trinh néng | - Nhiét d ctia vat tang lién tuc trong qua trinh néng
chay. chay.

Bai 2. NOI NANG. PINH LUAT I CUA NHIET PONG LUC HQC
1. Noi niing ciia mdt vat: 1 tong dong ning va thé ning twong tac cia cac phan tir cau tao nén vat. Noi
nang cua vat phu thudc vao nhiét do va thé tich cua vat.
2. Pinh luat I cia nhiét dong luc hoc
a. Cac cach 1am thay d6i ndi ning
a. Thuc hién cong
- Qua trinh thuc hi¢n cong lam cho ndi ndng cua vat thay ddi, vat nhan cong thi nd1 nang tang, vat thuc
hién cong cho vat khac thi ndi nang giam.
- Vi du: Dung tay cha sat mot miéng kim loai 1én san nha, két qua miéng kim loai bi ndng 1én, ndi ning
cua no tang.
b. Truyén ning lugng nhiét (truyén nhiét)
- Khi hai vat c6 nhiét d§ khac nhau tiép xuc voi nhau thi xdy ra qua trinh truyén nhiét. Qua trinh nay lam
thay d6i noi nang cuia cac vat.



- Trong qud trinh truyén nhiét, khéng cé sw chuyén hod nang heong tir dang nay sang dang khdc ma chi
6 sw truyén néi ning tir vt nay sang vt khdc.
b. Pinh luit I ctia nhiét dong luc hoc
- Dinh luat 1 cua nhi¢t dong luc hoc 1a sy van dung dinh luat bao toan nang lugng vao cac qua trinh thay
d6i ndi nang
Néu vit vira nhin cong viva truyén nhigt thi: Pj bién thién nji ning bang tong cong va nhi¢t luong
ma vat nhdn dwoc
AU = Q+A

+ Trong dé: AU 1a d6 bién thién noi ning cua vat. (J)
+ Vi quy ude vé dau thich hop thi hé thirc trén c6 thé ap dung cho cac qué trinh thay doi ndi ning khac
nhu vat truyén nhiét cho vat khac, vat thuc hi¢n cong Ién vat khéc, vat vira thyc hién cong vira truyén nhiét
cho vat khéac.
Qui udc vé dau cua A va Q trong hé thirc:

+ Q > 0: vat nhan nhiét lugng;

+ Q < 0: vat truyén nhiét luong.

+ A > 0: vat nhan cong:

+ A < 0: vat thuc hién cong.

Bai 3. NHIET PO - THANG NHIET PO - NHIET KE
1. Khai niém nhiét do:
Nhiét do cho biét trang thai can béng nhiét cla cac vat tiép xtc nhau va chiéu truyén nhiét nang:

- Khi hai vat c6 nhiét d0 chénh Iéch tiép xuc nhau thi nhi¢t nang truyén tur vat c6 nhiét do cao hon sang
vat c6 nhiét do thap hon.

- Khi hai vat c6 nhiét do bang nhau tiép xuc nhau thi khong c6 su truyén nhiét ning giita ching. Hai
vat & trang thai can bang nhiét.

2. Thang nhiét @9 - nhiét ké
a) Cdc thang nhiét do
* Thang nhiét dop Celsius

- Thang nhiét d6 chiing ta van dung hang ngay la thang Celsius.

- Hai nhiét d6 dung lam méc cua thang nay la nhiét d dong bang va nhiét d so6i ciia nudce tinh khiét,
& 4p sudt tiéu chuan (Hinh 3.2a).

- Khoang cach giita hai nhiét d6 nay duoc chia thanh 100 phan bang nhau, mdi phan 1a 1 d9. Vi dugc
chia thanh 100 phan bang nhau nén ban dau thang nhiét do nay dwoc goi 14 thang nhiét dé bdach phdn
(centigrade).

- Nhiét d¢ trong thang Celsius thuong duoc ki hiéu béng chir t, don vi la do C (°C). Céc nhiét do cao
hon 0 °C ¢6 gié tri duwong, thap hon 0 °C c6 gié tri am.

* Thang nhiét dp Kelvin: mot thang nhiét do trong dé moi nhiét do déu c6 gia tri duwong. Hai nhiét do
duoc dung lam méc 1a:
Nhiét do thap nhit ma cac vit c6 thé cé:

- Khong co6 vat & bat ki trang thai nao cé thé c6 nhiét do thﬁp hon nhiét d nay.

- Nhiét d nay duoc goi 1a "Po khong tuyét d6i" vi thé thang nhiét d6 nay duoc goi 13 Thang nhiét do
tuyét doi.



- O nhiét 6 khong tuyét doi, tat ca cac chat déu c6 dong nang chuyén dong nhiét cua cac phan tir bang
0 va thé nang cta chung 1a t6i thiéu.

- Nguoi ta xac dinh duoc gia tri ciia d6 khong tuyét d6i trong thang Celsius 1a -273,15 °C.
Nhiét d9 diém ba ciia nwéc:

- Nhiét d6 ma nudc tinh khiét ¢ thé ton tai dong thoi & ca ba thé ran, 16ng va hoi, trong trang thai can
bang nhiét ¢ ap sudt tiéu chuan (nhiét 46 nay co d6 1on 14 0,01°C, duoc goi 1a nhiét dé diém ba ciia mrde

- Thang nhiét do tuyét dbi, goi thang nay la thang nhi¢t do Kelvin, nhiét d¢ trong thang duoc goi la

nhiét d¢ nhi¢t dong luc hoc, c6 don vi do 1a Kelvin (K).
1
273,16

- M6i @6 chia (1 K) trong thang nhiét d6 do Kelvin c6 do 16n bﬁng khoang cach gitra hai nhiét do

mdc ctia thang nhiét 6 nay.

- Lién hé gitra nhiét do theo thang Kelvin va nhiét dg theo thang Celcius (khi lam tron sé) la:

T (K)=t (°C) + 273

b. Nhiét ké
Khai niém: Nhiét ké 13 thiét bi dung dé do nhiét do.

+ Nguyén ly ché tao: Nhiét ké duoc ché tao dua trén mot s tinh chét vat 1i phu thude vao nhiét do cua
cac chat, cac vat liéu, cac linh kién dién va dién ti,...

+ Tinh chit phé bién: Tinh chat vat li dugc st dung nhiéu nhat trong viéc ché tao nhiét ké 1a sw né vi
nhiét.
* Céc loai nhiét ké thuong dung

+ Nhiét ké chat 16ng: Puoc ché tao dua trén su nd dai ctia cot chat 1ong trong dng thuy tinh (nhu nhiét
ké rugu, nhiét ké thuy ngan, nhiét ké dau).

+ Nhiét ké kim loai: Pugc ché tao dya trén su nd dai ciia mot thanh kim loai mong thang hoic xoin
bc.

+ Nhiét ké khi: DPuoc ché tao dua trén sy nd vi nhiét cua thé tich mot luong khi xac dinh & ap sudt
khéng d6i.

Bai 4. NHIET DUNG RIENG
I. Khai niém nhiét dung riéng
1. H¢ thirc tinh nhiét lwong trong qua trinh truyén nhiét dé 1am thay déi nhiét o cia vat
Cac hién tuong quan sat duoc hang ngay cho thdy do 16n cta nhiét luong can cung cap cho vat dé lam
tang nhiét d6 cta nd phu thudc vao cac yéu té sau:
+ Khéi luong cua vat;
+ D3 tang nhiét do cua vat;
+ Tinh chét cta chat 1am vat.
- Nhiét lwong ma mot vat c6 khdi lugng m trao d6i khi thay doi nhiét d6 tir T1, (K) dén Ta, (K) la:
Q =m.c.AT = mC(Tz-Tl)

Trong do:
+ Q 1a nhiét luong can truyén cho vt (J)
+ AT : do tang nhiét do (K)
+cla - hang sd phu thudc vao chit tao nén vat

- goi 13 nhiét dung riéng cta chat d6, don vi 1a J/kg.K.

- Nhiét dung riéng cia mot chat 1a nhiét lugng can truyén cho 1kg chat d6 dé 1am cho nhiét do
cua no ting thém 1°C.



- Nhiét dung riéng 1a thong tin quan trong thuong dugc dung khi thiét ké cac hé thong lam mat,
sudi am,...

_ Q@
9c_m.AT

I1. Thyc hanh do nhiét dung riéng cua nudéc

1. Muc dich thi nghiém : Xac dinh nhiét dung riéng ctia nudc.

2. Dung cu thi nghiém

+ Bién thé ngudn (1).

+ B do cong suat nguodn dién (ot ké) co tich hop chirc ning do thoi gian (2).

+ Nhiét ké dién tir hodc cam bién nhiét do co thang do tir - 20°C dén 110°C va do phan giai nhiét do
+ 0,1°C.

+ Nhiét luong ké bang nhua c6 vo xdp, kém diy dién trd (gan ¢ mat trong cua nap binh) (4).

+ Can di¢n tur (5) (hodc binh dong).

+ Céac day ndi.

3. Thiét ké phwong an thi nghiém

4. Tién hanh thi nghiém

+ Db mot luong nudc vao binh nhiét lugng ké, sao cho toan bod day dién trd chim trong nudc, xac dinh
khéi luong nuée nay.

+ Cam dau do cta nhiét ké vao nhiét luong Ké.

+ Nbi oat ké voi nhiét lugng ké va ngudn dién.

+ Bat nguon dién.

+ Khudy lién tuc dé nuéc nong déu.

+ Cr sau mdi khoang thoi gian 1 phat, doc cong suat dong dién tir oat ké, nhiét do tir nhiét ké roi dién két
qua vao v& theo mau tuong ty Bang 4.2 (SGK)

+ Tat ngudn dién.

5. Két qua thi nghiém

Bai 5. NHIET NONG CHAY RIENG
I. Khai niém nhiét héa hoi riéng
1. H¢ thirc tinh nhiét lwgng trong qua trinh truyén nhiét dé 1am vat néng chay hoan toan
- Nhiét lugng can truyén cho vat khi vét bat dau nong chay téi khi vat nong chay hoan toan phu thudc vao
khoi lugng cua vat va tinh chét ctia chat lam vat.
- Thi nghiém cho thay nhiét luong nay ti 1¢ thuan voi khéi luong cia vat: % = hing s6
+ Trong d6:  + Q la nhiét lugng can truyén cho vat (J);
+ m 14 khdi lugng cua vat (kg);
+ Héng s6 nay = dugc goi la nhiét nong chay riéng cua chét lam vat, ki hiéu 1a 2,
2> cogiatrila: 1= %
- don vi la J/kg
- dinh nghia nhiét néng chay riéng ctia mot chat: Nhiét nong chay riéng cta
mot chét 14 nhiét lugng can dé 1am cho mot kildgam chat d6 néng chay hoan toan & nhiét do néng
chay.
+ Do d6, hé thirc tinh nhiét lwong trong qua trinh truyén nhiét dé lam vat nong chay hoan
toan la



Q=Am
+ Nhiét nong chay riéng va nhi¢t do nong chay la nhirng thong tin giup xac dinh dugc

nang luong can cung cap cho 10 nung, thoi gian nung, thoi diém do kim loai nong chay vao khuon,

thoi diém ldy san pham ra khoi khuon.
I1. Thyuc hanh do nhiét hoa hoi riéng cia nuwéc da
1. Muc dich thi nghiém : Xac dinh nhié€t néng chay riéng cua nudc da.
2. Dung cu thi nghiém
+ B0 dung cu thi nghiém nhu bai do nhiét dung riéng (Hinh 4.1 SGK).
+ Céc vién nudc da nho va nude lanh.
3. Thiét ké phwong an thi nghiém
4. Tién hanh thi nghiém
+ Cho vién nude dé (khdi lugng m (kg)) va mot it nude lanh vao binh nhiét lugng ké, sao cho toan bo dién
tré chim trong hon hgp nude va nudce da.
+ Cam dau do cua nhiét ké vao binh nhiét lugng ké.
+ Nbi oat ké voi nhiét lugng ké va ngudn dién.
+ Bat nguon dién.
+ Khudy lién tuc nudc da, ctr sau mdi khoang thoi gian 2 phut lai doc s6 do thoi gian trén o4t ké va nhiét
d6 trén nhiét ké roi ghi két qua vao vo theo mau twong tu Bang 5.2-SGK.
+ Tat ngudn dién.
5. Két qua thi nghiém

Bai 6. NHIET HOA HOI RIENG
I. Khai niém nhiét héa hoi riéng
1. H¢ thirc tinh nhiét lwgng trong qua trinh truyén nhiét dé 1am vat héa hoi hoan toan
- Nhiét luong can cung cap cho mot lugng chat 1ong hoa hoi ¢ nhiét 46 khong d6i phu thudce vao khoi
luong va ban chét cua chat long. Thi nghiém cho théy nhiét lugng nay ti 1€ thuan voi khdi lugng cua chét
long:
- Thi nghiém cho thay nhiét luong nay ti 1¢ thuan véi khéi luong ciia chat 1ong: % = hing s6
+ Trong d6:  + Q la nhiét lugng can truyén cho chat long (J);
+ m 14 khoi lugng cua vat (kg);
+ Héng s6 nay = duoc goi la nhiét hoa hoi riéng cua chét long, ki hi¢u 1a L
2> cogiatrila: L = %
- don vi la J/kg
—> dinh nghia nhiét héa hoi riéng ctiia mot chat: Nhiét hoa hoi riéng cua mot
chat 16ng 13 nhiét lugng can dé 1am cho mot kilogam chat 1ong d6 hoa hoi hoan toan & nhiét d xac
dinh.
+ Do d6, hé thirc tinh nhiét luong trong qua trinh truyén nhiét dé 1am chat 16ng héa hoi hoan toan
la
Q=L.m
+ Nhiét hod hoi riéng 1a thong tin can thiét trong viéc thiét ké, ché tao cac san pham c6 sir dung
hién tuong hoa hoi nham tiét kiém nang luong, bdo v¢ moi truong. Vi du nhu céc thiét bi lam lanh (may



diéu hoa nhiét 4o, dan lanh, dan bay hoi,...), ndi hap tiét trung trong y hoc, thiét bi xt li rc thai ing dung
cong nghé nhiét hod hoi,...

I1. Thuc hanh do nhiét néng chiy riéng cia nuwdc da

1. Muc dich thi nghiém : X4c dinh nhiét hod hoi riéng cua nudc & nhiét do so6i 100°C .

2. Dung cu thi nghiém

+ B0 dung cu thi nghiém nhu bai do nhiét dung riéng (Hinh 4.1 SGK).

+ Mét lugng nudce nong.

3. Thiét ké phwong an thi nghiém

4. Tién hanh thi nghiém

+ Dat nhiét lugng ké 1én can. D6 nudc néng vao nhi¢t luong ké. Xac dinh khdi luong nudce trong binh.
+ Thao nip binh ra khoi nhiét lugng ké.

+ Nbi oat ké véi dién tré va ngudn dién.

+ Pit day dién trd vao nhiét lugng ké sao cho toan bo day dién tré chim trong nudc.

+ Bat nguon dién.

+ Pun s6i nude trong binh nhiét luong ké. Sau mdi khoang thdi gian 2 phut, doc s6 do cong suat trén oat
ké, khéi luong nudc trong binh nhiét luong ké trén can. Ghi cac két qua vao vo theo mau tuong tu Bang
6.2-SGK.

+ Tat ngudn dién.

5. Két qua thi nghiém

Bai 7. BAI TAP VE VAT Li NHIET
I. Mt s6 hru y trong viéc gii bai tap vé vat li nhiét
Phan vat 1 nhiét bao gdm ba noi dung chinh:
+ Céu tric cua chat va sy chuyén the;
+ dinh luat I cia Nhiét dong luc hoc;
+ céc khai niém nhiét dung riéng, nhiét nong chdy riéng va nhiét hod hoi riéng.
1. Luu y khi gidi bai tap dinh tinh
+ Céc bai tap nay thudng yéu cau van dung cac kién thirc co ban ciia ba ndi dung chinh ké trén vao viéc
giai thich cac hién tuong, cac tmg dung thyc té gitip hoc sinh hiéu rd ban chét vat li cia hién tugng.
2. Luu y khi gidi bai tap dinh lugng
+ Céc bai tp nay thudng yéu cau van dung dinh luat I cia Nhiét dong luc hoc va dinh ludt bao toan ning
luong vao cac qua trinh bién doi ndi ning cia vat.
+ Trong viéc giai cac bai tp ndy can phai xac dinh duoc cach 1am bién ddi ndi ning cia vat trong dé bai
dé lua chon duoc cac hé thire thich hop.
a) Khi ndi nang cta vat bién d6i chi bang cach truyén nhiét: AU = Q
+ Néu qua trinh truyén nhiét chi [am thay ddi nhiét d6 cua vat: Q = meAT
+ Néu qua trinh truyén nhiét 1am vat chuyén tir thé nay sang thé khac ¢ nhiét d6 khong doi:
Q=Am; Q=Lm
+ Trong cac qué trinh nay néu c6 nhiéu vat chi truyén nhiét cho nhau khong truyén nhiét ra bén ngoai thi
d6 16n cua nhiét lugng cac vat toa ra bé“mg do 16n nhiét luwong cua cac vat thu vao:
|Qt6a| = |chu|

b) Khi ndi ning cua vat bién doi bang ca hai cach truyén nhiét va thyc hién cong thi ngoai cong thuc:



AU=Q+A

+ Cac cong thirc tinh nhiét lwong néu trén con phai sir dung cac cong thirc tinh cong co hoc da hoc ¢ 16p
10 nhu:

A =Fscosa ; A=Wa - Wqi; A=mgh; A =P.t;...
3. Luu y khi gidi bai tap thi nghiém
+ Céc bai tap nay co thé yéu cau tir thiét ké phuong an dén tién hanh thi nghiém va xir 1i s liéu dé rat ra
két luan can thiét hodc chi yéu cau xt li cac s lidu da cho tir thi nghi¢m dé rut ra két luan can thiét.
B. BAI TAP
Lam céc bai tap c6 kién thirc lién quan trong Sach giao khoa va Sach bai tap Vat 1i 12 - Két N6i Tri Thuc
Véi Cude Song.
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