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A. HINH THUC DE KIEM TRA
Phan I. Cau héi tric nghiém nhiéu phwong an lra chon: 16 cau (4,0 diém).
Phan II. Ciu héi tric nghiém Ping - Sai: 3 cau (mdi cau 4 y, tong 3,0 diém).
Phan IIL Ty luin: (3,0 diém).
B. NOI DUNG KIEN THUC TRONG TAM
1. LAM QUEN VOI VAT Li
o Poi twong nghién ctru: Cac dang van dong ciia vat chat va nang luong.
e Muc tiéu: Kham pha quy luat tong quéat chi phdi sy van dong cua vat chat, ning lugng va
tuong tac gitta chung & cac cp do (vi m, vi mo).
e Phuong phap nghién ciru Vat li:
o Phuong phap thuc nghiém: Dung thi nghiém dé phat hién, kiém chimg, bo sung hodc bac
bo gia thuyét.
o Phuong phap mo hinh (Li thuyét): Ding ngdn ngir toan hoc va suy luan li thuyét dé phat
hién két qua méi.
Cic buéde nghién ciru khoa hoc: Quan sét, suy ludn — Dé xuat van d& — Lap gia thuyét —
Kiém chimg (Thyc nghiém/Li thuyét) — Rut ra két luan.
. CAC QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH VAT Li
An toan Khi sir dung thiét bi dién & thi nghiém:
o Phan biét cac ky hi¢u co ban: DC (Dong dién mdt chiéu), AC (Dong dién xoay chiéu),
Input (Pau vao), Output (Pau ra), Cuc "+" (Do), Cuc "-" (Xanh/Den).
o Poc ky thong sb ki thuat, khong cam thiét bj vao nguén dién vuot qué hiéu di¢n thé dinh
mirc.
e Ky hi€u cianh biao nguy hiém: Canh bao nguén dién cao ap, tia laser, chat d& chdy, nhiét do
cao, vat sic nhon, chit doc strc khoe.
Quy tic an toan chung:
o Tat cong tic nguén dién trudc khi thao hoac lép mach dién.
o Khong dung nudc dap dam chay do dién (dung cat kho hoac binh chita chay CO»).
o Khong nhin hodc chiéu tryc tiép tia laser vao mat.
3. SAI SO TRONG PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT LI
e Hé don vi SI:

o 7 don vi co ban: Do dai (mét - m), Khéi lugng (kildgam - kg), Thoi gian (gidy - s), Cudng
d6 dong dién (ampe - A), Nhiét 46 (kelvin - K), Lugng chit (mol - mol), Cuong do anh
sang (candela - cd).

o Pon vidin xuét: Puoc suy ra tur cac don vi co ban (Vi du: m/s, N, J,...).

e Phép do dai lwgng Vat li:

o Po tryc tiép: Po bang dung cu va doc két qua truc tiép trén dung cu (do chiéu dai bang
thudce).

o Do gian tiép: Po thong qua cong thirc lién hé véi cac dai lwong do tryc tiép (do van toc
qua cong thuc v = s/t).

e Sai s6 phép do & Cong thirc:

s . = AjHAy++A
Gié tri trung binh: A= %
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. A ny 3 Ks x cn \ oy AA{+ AAy 4+ AA
Sai s6 tuyét doi ngau nhién trung binh: AA = —1—2 n

n

Sai 56 tuyét d6i ctia phép do: AA = AA + AAdc (VOi AAg 14 sai s6 dung cy, thuong 1y bang nira
hoac mot PCNN).
Sai 6 ti dbi: 8A = =£.100%
o Cach ghi két qua do: A=A + AA
4. PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC

2 ang dud
Pai lugng P$ dich chuyén (d) Quang duong (5)
. P Dai lugng vecto cho biét 36 daiva | Pai lugng v6 hudng cho
Ban chat , 2. ., K. AA An: . Ae 4
hudng sy thay doi vi tri. biet @0 dai vat di duoc.
s C6 thé am, duong hoic bang 0 Thuong nhan gia tri khong
Gia tri )
’ (d=Ax=x2-x1). am (s > 0).

Khi vat chuyén dong thang, khéng d6i chiéu: |d| = s.

Mf’)i uanhé . A 2 N , 2R CA o .
1 : Khi vat chuyén dong c6 doi chieu hodc duong cong: |d| <s.

5. TOC PO VA VAN TOC

(Dic trung cho do nhanh cham cia chuyén dong trén quang

- | »

e Tbc db trung binh: [ Ve

duong s).
e Toc @) tire thoi: Toc d6 tai mot thoi diém xac dinh (gia tri hién thi trén toc ké).

V=

- |

e Vin téc trung binh: (Pai luong vecto, cho biét ca do nhanh cham va huéng chuyén

dong).
e Vin toc tire thoi: Van toc tie thoi 13 van tde tai mot thoi diém xéac dinh (hay vén tdc trung
binh tinh trong khoang thoi gian rat nho).

=)

. PO THI PO DICH CHUYEN — THOI GIAN (d - t)
Y nghia: M6 ta vi tri ciia vat theo thoi gian.
Po doc (HE s6 goc): Do doc cia dd thi d - t chinh 14 vén tde cta chuyén dong:

Cic dang db thid - t:

o Puodng thang nam ngang: Vat ding yén (v = 0).

o Puodng thang doc 1én: Vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong (v > 0).
o Pudng thang doc xudng: Vat chuyén dong thang déu theo chiéu am (v < 0).
7. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU - GIA TOC

e Gia tc: Dai lugng dac trung cho tdc d6 thay ddi cua van toc theo thoi gian:

(Pon vi: m/s?)




e Phén loai chuyén dong:
o Nhanh dan déu (NDD): Gia toc a ciing chiéu v6i van tbc v =a - v> 0.
o Cham dan déu (CPD): Gia téc a ngugc chiéu véi van toc v =a - v <0.
o Hg thong cong thirc cot 15i:

A A . Biéu thirc toan hoc
Tén cong thirc

Van tdc tic thoi

Do dich chuyén

(Néu khong d6i chiéu: s = d)

Cong thuc 1ién hé (Poc l1ap thoi gian)

e D0 thi van toc - thoi gian (v - t):
o Do ddc cua do thi v - t cho biét gia toc a.
o Dién tich hinh gi¢i han boi dd thi v - t va tryc thoi gian cho biét @9 dich chuyén d.

8. SUROI TU DO
e Dinh nghia: Sy roi tu do 1a sy roi cua cac vat chi chiu tac dung cua trong luc.
e PDic diém ciia chuyén dong roi tu do:

o Phuong: Thang dimg.

o

o

o

Chiéu: Tir trén xudng dudi.

Tinh chat: Chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toc ban dau vo = 0.

Gia tdc roi ty do (g): Tai mot vi tri gan mat dat, cac vat roi tu do voi cling gia toe g (thudng
ldy g =~ 9,8 m/s hoic g ~ 10 m/s?).

e Cong thirc roi tw do (vo = 0):

o

o

Van tdc tai thoi diém t: |v=v, +gt

1
Quang duong / B0 cao roi: [S =Vt + Egtz

Cong thurc lién h¢: v, = JZgh hayv 6 =gt

.. ) z 2h
Thoi gian roi cham dat: |t , = /;

C. HUONG DAN ON TAP VA BAI TAP

1. On tap toan bo 1y thuyét va bai tap trong SGK Vit li 10 - Két ndi tri thirc véi cudc song (Tir
Bai 1 dén Bai 10).

2. Cac dang bai tap trong tam:

o

o

o

o

Tinh toan sai s6 dung cu, viét két qua phép do dung quy udc.

Xéc dinh quang duong s va d6 dich chuyén d dua trén hé toa d6 hoic so do.
Khai thac cac thong tin tir dd thid - t va v - t.

Giai bai tap chuyén dong théng bién ddi déu (tim a, v, t, d, s).

Tinh thoi gian roi va van tdc cham dét cua vat roi tu do.
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