TRUONG THPT BUI HU'U NGHIA DPE CUONG ON TAP KT CUOIKI 2
TO VAT Li - CNCN MON: VAT Li - KHOI: 10 - NH 2025 - 2026
Thoi gian lam bai: 45 phut

I. HINH THUC PE KIEM TRA:

1. Tric nghiém (7,0 dlém)

*  Phéan 1 (4,0 dlem) Tréc nghiém nhiéu phuong an lu:a chon (16 cau tuong u:ng 16 1énh hoi)

*  Phan 2 (3,0 diém). Tric nghiém ding sai (3 cau, mdi cdu c6 4 ¥ a, b, ¢, d mdi y twong tng véi mot
1énh hdi — 12 1€nh héi)

2. Tuwluan (3,0 diém).

II. NQIDUNG ON TAP KIEN THUC:

1. Chuwong 5: Tong hop lwe - Phan tich lyc

- Tbong hop lyc - Phén tich lyc.

- Moment lyc - Diéu kién can béng cua vat.

2. Chuwong 6: Niang lugng.

- Nang lugng va cong.

- Cong suét - Hiéu suét.

- Dong ning va thé ning - Dinh luat bao toan co nang.
3. Chuwong 7: Pong luwgng.

- DPong luogng va dinh luat bao toan dong lugng.
- Cacloai va cham.

4. Chwong 8: Chuyén dong tron.

- Pong hoc cua chuyén dong tron.

III. YEU CAU CAN PAT
Chwong 5: Tong hop luc - Phén tich Iwc
1. Téng hop lwe — Phén tich Iwc
- Biét dugc phuong phap tong hop dugc cac luc trén mot mat phéng
- Biét duoc phu’orng phap phan tich mét lyc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.
- Nim duoc quy tac tong hop duoc hai luc déng quy.
- Nim duoc quy tac téng hop hai lyc song song ctng chiéu.
- Su dung quy tac tong hop hai luc song song cung chiéu dé giai mot s6 bai toan don gian.
- Van dung quy tic tong hop va phan tich lyc dé giai thlch mdt s6 vi du minh hoa trong thyc té.
- Biét lam céc cau hoi tric nghlem cac bai tap van dung vé cac kién thirc lién quan.
2. Moment lwec. Picu kién cin bang cua vat
- Néam duoc khai niém moment luc, hiéu dugc khai niém canh tay don va tinh dugc d6 16n cua moment

- Hiéu duoc moment ngiu lyc;

- Hiéu dugc tac dung cua ngau lyc 1én mot vat chi lam quay vat.

- Nim duoc quy tdc moment cho mot sb tru’ong hop don gian trong thuc té.

- Hiéu duoc diéu kién dé vat can bang luc tong hop tac dung 1én vat bang khong va tong moment luc
tac dung 1én vat (d6i voi mot diém bat ki) bang khong.

- Nhan xét duoc tinh chat cua cap luc tac dung 1én mot s6 vat cho trong vi du vé ng?tu luc trong thuc

- Van dung duoc quy tdc moment cho mot s6 bai toan don gian trong thuc té.
- Van dung dugc diéu kién can bang gidi thich mét so trudng hop gitr thdng bang cua vat trong thuc

- Qui tic hop hai luc song song cung chiéu.
Chuwong 6: Nang lugng
1. Nang lugng va cong
- Nim duoc khai niém ning luong, tinh cht ciia ning lugng. Biét dugc tén goi ciia nhimg dang ning
lwong trong thyc té da hoc.
- Néam duge dinh luat bao toan nang lugng, lién quan dén mot sb dang nang luong khac nha



- Trinh bay dugc vi du ching t6 ¢6 thé truyén nang luong tir vat ndy sang vat khac bang cach thyc
hién cong.

- Néu duoc biéu thirc tinh cong béng tich cua luc tdc dung va do¢ dich chuyén theo phuong cua luc,
néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang lugng.

- Hiéu duoc biéu thuc tinh cong , cac dic diém cua cong va tinh dugc cong trong mot sd truong hop
don gian.

- Hiéu dugce su chuyén héa nang lugng va dinh luat bao toan nang lugng.

- Van dung duoc biéu thuc tinh cong trong mot s6 bai toan.

- Van dung phan tich dac diém cua cong do lyc sinh ra trong mdt ) truong hop xay ra trong thyc té
cu thé.

2. Cong suit — Hi¢u suit

- Nim dugc y nghia vat 1i va dinh nghia cong suat.

Nam duge dinh nghia hi¢u SuAt.
Hiéu duoc cac cong thire tinh hiéu sut.

- Hiéu duoc nhitng yéu t6 anh huéng dén hiéu suit cua dong co xe.

- Hiéu va van dung dugc mbi lién hé cong suét (hay tdc do thuc hién cong) voi tich cua lyc va van
tc trong mot s6 tinh hudng thyc té.

- Van dung tinh dugc hi¢u sut trong mot ) truong hop thuc té.

- 3.Dong ning va thé nang- Dinh luat bao toan co nang.

- Tu phuong trinh chuyen dong thang bién doi déu véi van tdc ban dau bang khong, rit ra dugc dong
nang clia vat co gia tri bang cong cua luc tac dung lén vat. Néu dugc cong thir tinh thé ning trong truong
trong luc déu, van dung dugc trong mot s truong hop don gian.

- Phan tich duoc sy chuyén hoa dong niang va thé nang ctia vat trong mot s6 truong hop don gian.

- Néu duogc khai ni¢m co ning; phat biéu duoc dinh lut bao toan co nang va van dung dugc dinh luat
bao toan co ning trong mot s6 truong hop don gian.

Chuong 7: Dong lwong
1. Dong luwgng va dinh luit bao toan dong lugng

- Tir tinh hudng thyc té, thao luan dé néu duoc y nghia vat li va dinh nghia dong lwong. Thyc hién thi
nghiém va thao luan, phat biéu dugc dinh ludt bao toan dong luong trong h¢ kin.

- Vén dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mdt s6 trudong hop don gian. Rut ra duge mdi
lién h¢ gitra lyc tong hop tac dung 1én vat va toc do thay doi cua dong luong (luc tong hop tac dung 1én
vat 1a tbe do thay ddi cua dong lugng cua vat).

2. Cac loai va cham

- Nhan biét duoc va cham dan hoi, va cham mém. Trong qué trinh va cham, dong lugng cua hé luén
bao toan.

- Hiéu duge dinh luat bao toan dong lugng dbi v6i hé hai vat.

- Phan biét duoc va cham mém va va cham dan hoi.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gidn lién quan dén va
cham.

Chuwong 8: Chuyén dong tron
Pong hoc ciia chuyén dong tron.

- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién duoc do dich chuyén
gdc theo radian.

- Van dung duoc khai niém tde do gbc, chu ki, tan sb.

- Van dung duogc biéu thirc gia tbe hudng tim a = re?, a = v3/r.

- Cong thuc lién hé tc d6 dai va toe do goc: v = or.

- Thao luan va dé xudt giai phap an toan cho mot sb tinh huéng chuyén dong tron trong thyc té

IV. VAN DUNG )
Lam céc bai tap co kién thirc lién quan trong Sach gido khoa va Sach bai tap VL10 - Chan troi sang tao.

Té Vit li - CNCN



