TRUONG THPT BUI HUU NGHIA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT LI - CNCN Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic

PE CUONG KIEM TRA CUOIKi 1 VAT Li 10 NAM HOQC 2025 - 2026
- Théi diém kiém tra: Cudi ki 1
- Thoi gian lam bai: 45 phut
- Hinh thirc kiém tra: Trdc nghiém 100%
- CAu triic: + Phan L. Tréc nghié¢m nhiéu lya chon (gém 16 cau): 4,0 diém
+Phan II. Tric nghiém ding sai (gdm 3 ciu, mdi cau c6 4 ¥): 3,0 diém.
+Phan I11. Ty luan (gdm 2 bai toan): 3,0 diém.
- Néi dung: Chuong 1, chuong 2, chuong 3 va chuong 4 (Pén hét bai 12 - Chuyén dong cia
vét trong chat luu).

Don vi kién

; Mirc d§ yéu cau can dat
thure

1. Khai quat

; - Néu duoc phuong phap nghién ciru cua vat li va biét 1y vi du chimg minh.
vé mén Vit li 0C P g phap ng . y vide g

2.Vandéan |- Biét thuc hién cic bién phap an toan cho ban than,cong dong, mdi truong theo
toan trong Vat quy dinh cua noi hoc tap, lam viéc.
1i. - Nam dugc mot s6 bién phap an toan khi sir dung dién.

- Biét cac loai sai sd, cach biéu dién va cach han ché sai so.

- Nam dugc hé don vi SI, don vi co ban, don vi dan xuét; thi nguyén cua cac dai
luong vat li. Phan biét dugc don vi va thir nguyén.

- Hiéu duoc cac loai sai sé cach biéu dién va cach han ché sai sd.
- Hiéu dugc mot sb loai sai sb don gian hay gap khi do cac dai luong vat li.

3. Pon vi va
sai sO trong

vatli - Nam dugc giai phap han ché mot sb loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai
luong vat Ii. ’ 7 N ’ ’
- Tinh dugc cac loai sai s0, cach biéu dién va cach han ché sai so.
- Nam duoc cac khai niém co ban trong chuyén dong. Nam duoc tdc do trung
binh, tbc do tirc thoi, van tdc trung binh, van tdc tic thoi. Lam duoc cac bai
4. Chuyén toan tinh toc do trung binh, van téc trung binh cta vat chuyén dong. Phan biét
dong thang. quang duong di dugc va do dich chuyén.
- Hiéu duoc do thi do dich chuyén — thoi gian. Dya vao d6 doc caa d6 thi(d — t)
xac dinh dugc van toc va tde do tirc thoi cua vat tai cac vi tri.
, - Hiéu duoc chuyén dong co tinh tuong ddi. Phan biét duoc: Van tbe tuyét ddi,
5.Chuyén A LA Ae A A .
o van toc twong doi va van toc kéo theo.
dozi; ong - Nam duoc cong thirc tinh van tdc tong hop: Van tdc tuyét dbi bang tong van tdc

tuong ddi va van téc kéo theo. Biét xac dinh do dich chuyén tong hop va van
toc tong hop.

- Nam dugc cac phuong phéap do toc d6 thong dung.

6. Thuc hanh | - Nam duoc phuong &n st dung dung cu thi nghiém do tdc do.

do tbc d6 cua | -Van dung mot céch linh hoat nhitng kién thire, ki nang da hoc vé van tdc, tbc do
vét chuyén dé giai quyét van dé. Mo ta duge mot vai phuong phap do toc do thong dung va
dong thang. danh gia duoc vu — nhuge diém ctia mdi phuong phap do.

-Nim duoc phuong an do tde do tirc thoi ciia mot vat bang dung cu thue hanh.

7. Giatdc - | - Néu duoc khai niém va y nghia, don vi cta gia tc.
Chuyén dong | - Rut ra dugc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién doi déu.
thang bién do6i | - Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do vat li.




deu.

- Dua trén s6 liéu cho trude, v& duoc do thi van tdc - thoi gian trong chuyén dong
thang.

- Van dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién d6i déu. Van dung dd
thi van toc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia tdc trong mot s6 truong
hop don gian tir @ thi van toc - thoi gian.

- Nam duoc Phuong an thi nghiém do gia tdc cuia vt roi tu do bé‘mg dung cu thuc

8. Thuc ’ha‘mh hanh.
do gia toc 101 | _ Tim hidu thé gi6i tu nhién dudi goc d6 vat li: Ndm duge phuong an do dugc gia
tu do. tbe roi tu do. 7 ’
- Nam dugc giai phap phu hgp dé tinh gia toc roi ty do.
. - Nam duoc cac phuong trinh cta chuyén dong ném ngang va tinh chét ctia mdi
9. Chuyén 2 an \ A
N ' chuyén dong thanh phan.
dong ném. | _ Nam duge cac cong thire tinh thoi gian chuyén dong va tim ném xa.
-Van dung cac cong thirc gidi dugc cac bai todn vat ném ngang co ban.
- Nam dugc dinh luat I Niu-ton. Biét duge quan tinh ciia vat va nhan biét duoc
mot s6 vi du vé quan tinh.
- Niam duoc mbi quan hé giira luc, khéi luong va gia toe dugc thé hién trong dinh
luat II Niu-ton va nam duogc hé thirc ciia dinh luat nay.
- Hiéu duoc khéi luong 13 dai luong dic trung cho muc quan tinh. Hiéu dugc mdi
10. Ba dinh

luat NewTon
vé chuyén
dong.

quan hé giita khéi luong va mirc quan tinh cua vat dé giai thich mot sé hién
tugng thuong gip trong doi séng va ki thuat.

- Nam duoc dinh luat III Niu-ton va viét dugc hé thirc ciia dinh luat nay. Nam
duoc cac dic diém cua phan lyc va lyc tac dung. Biéu dién duoc cac vecto luc
va phan lyc trong mot s6 vi du cu thé.

-Van dung duoc dinh luat IT NewTon giai dl{(yc cac béiwtép ch}lyér} d@pg co ban.

- Van dung duoc cac cong thire trong chuyén dong thang bién doi déu dé tim gia

toc , van toc hodc quang dudng hodc thoi gian vat chuyén dong

- Van dung dqu bi€u thirc cua dinh luefltw II Newton de tim gja t@c hoac luc tac

dung trong chuyén dong ciia mot vat chuyén dong thang bién doi déu.

11.M0t s6 luc

- Nam duogc khai niém va dic diém cua: trong luc va cac loai luc ma sat.

- Nam dugc gia tdc roi tu do 1a do tac dung cua trong luc va viét dugc hé thire cla
trong luc.

- Nam dugc cong thirc tinh do 16n cua lyc ma sat truot.

- Hiéu, m6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: trong luc
va luc ma sat.

troni thye - Hiéu va phan biét duogc cac loai luc ma sat.
tien - Hiéu dugc ung dung cua cac loai luc ma sat.
- Van dung duoc cac luc da hoc dé v& hinh biéu dién cac luc tac dung 1én mot vat
chuyén dong theo phuong ngang.
- Van dung duoc cong thure tinh lyc ma sat va biéu thirc dinh luat II NewTon dé
tinh dugc gia toc cia mot vat chuyén dong
12.Chuyén

dong cua vat
trong chat luu

- Mo ta duge mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudong trong luc déu khi
c6 strc can cua khong khi. Su tang hay giam stc can khong khi theo hinh dang vat.
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